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I. MUC PICH

- Hoat dong nham khuyén khich phong trio tap luyén va thi ddu mon khiéu
vii thé thao va cdc méon nhay, muaa hién dai tai cac dia phuong, don vi;

- Tao diéu kién cho cac van dong vién c6 co hoi duogc thi déu, co sat, tich
lity kinh nghiém, ban linh va ning cao thanh tich thi dau;

- Tim kiém, phét hién nhiing ca nhan va cap nhay xuat sic & cac lta tudi,
boi dudng, rén luyén trd thanh hat nhéan tiéu biéu tham gia phong trao thé duc thé
thao quan chung.

IL. THOI GIAN, PIA PIEM
1. Thoi gian: Ngay 18-19 thang 7 ndm 2026 (thu Bay va Chu nhat)

2. Chwong trinh so b0

Ngay Thoi gian CHUONG TRINH
9h00 - 18h00 Pén tiép, nhan sé deo
18/7/2026 8h00 - 14h00 Van dong vién thu san
14h00 - 19h00 Thi dau
7h00 - 9h30 Thi dau
10h00 - 10h30 Khai mac
A— 11h00 -12h00 Thi dau
12h00 - 13h00 Giai lao
13h00 - 22h00 - Thi ddu
22h00 Két thic giai

Gi0 thi dau thuc té€ co thé thay doi so voi chuong trinh du kién ma Ban T6
chure khong can phai thong bao trudc, do do cac van dong vién, cap van dong vién



phai c6 mit tai khu vuc tap trung chuan bi thi ddu truée 60 phut so véi gid thi ddu
du kién ghi trong chuong trinh. Néu sy kién thi ddu d6 dién ra trong khoang thoi
gian da néi & trén ma van dong vién, cap van dong vién do khong c6 mit, Ban To

chure s€ hoan toan khong chiu trach nhiém.

3. Pia diém: Nha thi d4u Cung Vin héa Thanh thiéu nhi thanh phé Hai Phong

/ﬁ"’ AL T 1. T 1 X 7Y Y7 A 27 N 7 1/\,77‘7-1'\1 N \
(50 45 Lach Tray, phuong Gia Vien, thanh pho Hai Phong).

IIL. POI TUQNG VA PIEU KIEN DU THI

- T4t ¢4 céc van dong vién dang tap luyén, sinh hoat tai cac Cau lac bo
Khiéu vii thé thao, nhay mua va thé thao nghé thuat.

- Van dong vién phai cé gidy xac nhan du suc khde tham gia thi dau cua co

sO y té c6 tham quyeén cap. Cac don vi tu chiu trach nhiém vé su an toan doi vdi

cac thanh vién trong qua trinh tham du giai.

IV.NOI DUNG THI PAU

1. Thé loai: Khiéu vi thé thao, d@)ng dién dan vii, zumba, nhay mua, thé
duc nghé thuat.

2. Noi dung thi diu:

2.1. Thi diu Khiéu vii Thé thao hang mé rong:

STT HANG THI PAU LATIN STANDARD
1 Hang A S,C,R,P,J W, T, VW, SF,Q
2. Hang C e 1. W.T,Q
3. Hang D C, R W, T
4. Hang E1 L W
S. Hang E2 R T
6. Hang E3 J Q
T ) Hang E4 S SF
8. NHI DONG Hang E5 P VW
B | o0 7 T R i Hang F1 C W
nam 2019 tro vé sau) :
10. Hang F2 R T
I1. Hang F3_ J Q
12. Hang FD C,R W, T
13. Hang FD1 C,J W, Q
14. Hang FD2 R,J W, SF
15. Hang FD3 C.B T,Q
16. Hang FC C,RJ W.T,Q
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17. Hang A S,C,R,P,J | W, T, VW, SF, Q
18. Hang C C,RJ W.T,Q
19. Hang D C.R W, T
20. Hang E1 G Y
21. Hang E2 R T
P Hang E3 J Q
L Hang E4 S F
24. Hang E5 P VW
25. Hang F1 C \\Y
26. THIEU NHI 1 Hang F2 R T
a7 | Tr8 den 9 tuoi (s,inh Hang F3 j Q

tir nam 2018 dén
28 2017) Hang F4 S F
9. Hang F5 P VW
30. Hang FD C,R W, T
31. Hang FDI1 C.J W.Q
32, Hang FD2 R,]J W.F
33. Hang FD3 C.S T,Q
34. Hang FD4 R,S T,F
35. Hang FD5 B.J Q.F
36. Hang FC C. R W, T.Q
37. Hang FA S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
38. Hang A S,C.R,P,] |W,T,VW,SF,Q
39. Hang C C.R.7T W.T,Q
40. Hang D C,R W, T
41. Hang E1 C W
42. Hang E2 T
43. THIEq NHI 2 Hang E3 J Q
| ot o [ messs | F
45. dén 2015) Hang ES P VW
46. Hang F1 C W
47. Hang F2 R T
48. Hang F3 J Q
49. Hang F4 S F
50. Hang F5 P VW




51. Hang FD C,R W, T
52. Hang FDI1 CJ W, Q
53, Hang FD2 R,]J W.F
54. Hang FD3 C.,S T,Q
55. Hang FD4 R.S T.F
56. Hang FD5 S.J Q.F
57. Hang FC C RJ W, T.Q
58. Hang FA 5.0, R P W. T, VW, SF, Q
59. | pOI1 Nf{ TH}F:U NHI Hang D C,R
60. Twr 7 tuo”‘l’ de:n 11 tuoi Famw Bl C

(sinh tir nam 2019
61. dén 2015) Hang E2 R
62. Hang A S,C,R,P,J | W, T,VW,SF, Q
63. Hang C C,R,J W, T,Q
64. Hang D C,R W, T
63. Hang E1 C Y
66. Hang E2 R T
67. Hang E3 J Q
68. Hang E4 S F
69. | THIEU NIEN 1 Hang E5 P Vw
70. | Tir 12 tuoi dén 13 Hang F1 C Y%
71. tuéi (sinh tir nam Hang F2 R T

2014 dén 2013)

T4, Hang F3 J Q
73. Hang F4 S F
74. Hang F5 P VW
75. Hang FD C,R W. T
76. Hang FC C,R)J W, T,Q
T, Hang FA S,C,R.P,J W, T, VW, SF, Q
78. Hang A S,C,R,P,T | W, T, VW, SF, Q
79. Hang C _ C.R,J W, T, Q
80. | THIEU NIEN2 Hang D C.R W, T
g1, | Tir 14 tuoidén 15 Hang E1 G =

tuéi (sinh tir ndm
82. 2012 @n 2011 Hang E2 R T
83. Hang E3 J Q
34. Hang E4 S F
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83. Hang ES5 P VW
86. Hang F1 C W
87. Hang F2 R T
88. Hang F3 J Q
84, Hang F4 S F
90. Hang F5 P VW
91. Hang FD C,R W, T
92. Hang FC C,RJ W. T.Q
93. Hang FA B C. R P, 1 W, T, VW, SF, Q
94 POI NU THIEU Hang D C.R
NIF;'N ’

95. Tl:t’712 tuoi den 16 Hang E1 C

tuoi (sinh tir nam
96. 2014 dén 2010) Hang E2 R
97. Hang A S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
98. Hang C C.R,J W.T,Q
99. Hang D C. R \AE
100. Hang E1 C W
101. Hang E2 R T
102. Hang E3 J VW
103. TRE Hang E4 S SF
1041 73 16 u6i dén 20 Hang E5 P VW
105.| tudi (Siph nam 2010 Hang F1 C W
106. g SO Hang F2 R T
7. Hang F3 J Q
108. Hang F4 S F
109. Hang F5 P VW
110. Hang FA S,C,R,P,J | W, T,VW, SF, Q
111. Hang FC C,RJ W, T,Q
112. Hang FD C. R W, T
113. Hang A S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
114. THANH NIEN Hang C C,RJ W.T,Q
US| 73 21 tuéi tro len Heng D CR W, T
116.| (sinh tic nam 2005 Hang E1 C W
117, tro vé trudoc) Hang E2- R T
118. Hang E3 J Q
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119. Hang E4 S SF
120. Hang E5 P VW
121. Hang F1 C W
122. Hang F2 R T
123. Hang F3 J Q
124. Hang F4 S SF
125, Hang F5 P VW
126. Hang FA S,C,R,P,J W, T, VW, SF, Q
127. Hang FC C,RJ W, T.Q
128. Hang FD C,R W, T
129. POl NﬁJA Hang D C,R
THANH NIEN

B30-1 70 21 tuéi tro len Hang E1 C

(sinh tir nam 2005
131. tro vé truoc) Hang E2 R
132, Hang A S,C.R,P,J | W, T,VW, SF, Q
133.| TRUNG NIEN1 Hang C C.R.J W, T,Q

Mét VpV phdz; dat
134\ 16i thiéu 35 tuéi ré Hang D C,R W, T
{35 lén (sinh tir ndm Hang E1 C VY

1991 tro vé trudc),
136.| vby con lai t6i thicu | Hang E2 R T
137.| phai 30 tuoi tro lén Hang E3 J Q
138 (sinh tir nam 1 996 -

: tro vé trudc) ang E4 S F
139. Hang ES B VW
140. . Hang A 8, G B P d W, T, VW, SF, Q

TRUNG NIEN 2
141. Mot VDV phai dat Hang C C.R,J W.T,Q
142, t6i thiéu 45 tuoi tré Hang D C,R W, T
148, | R O e Hang E1 C W
1981 tro vé tr,wo"c),7
193.1 vby con lai 16i thiéu | Hang E2 R T
145.| phdi 40 tudi tré lén Hang E3 J Q
146, (sznhfu’:nam ,] 986 Flatip Bt S .
tro vé trudc)
147. Hang ES P VW
148. Hang A C.RJLS,P | W, T, Q,SF,VW
49. . H R T
191 TRUNG NIEN 3 ang C b il W, 1.Q
150. Hang D C,R W, T




151.| Mot VDV phai dat Hang E1 C Y%
16i thiéu 55 tuoi tro
I152.1 Jen (sinh tir nam Hang E2 R T
153.| 1971 troveé trudc), Hang E3 J Q
VDV con lq{ toi thiéu
154. phai 50 tuoi tro lén Hang E4 S F
155 (sinh tir‘ndm 1976 Hane E5 p VW
’ iro vé trieoc) ang =
156. Hang C C,R,J W.T,Q
157.| TRUNG NIEN 4 Hang D C.R W, T
Mot VDV phai dat
138 | oy gtk 50 st iy | DB EL & W
159.  len (sinh tir nam Hang E2 R T
160. 1976 tro vé trudc), Hang E3 ] Q
VDV con lai khong :
161. giO"i han dé tuoi Hang E4 S F
162. Hang ES P VW
163. Hang F1 C W
164. Hang F2 R T
165 s Hang F3 ]
‘| TRUNG NIEN 1 i Q
166.| 73 30 d@én 45 tuéi Hang F4 S F
167.| (sinh tir nam 1996 Hang F5 P VW
1gg,| demmm 9L Hang FA S,C,R.P,J] |W.T,VW,SF,Q| 5%
169. Hang FC G RJ W, T.Q
170. Hang FD GC.R W, T
171. Hang F1 C W
172. Hang F2 R T
173 i Hang F3 J
‘| TRUNG NIEN 2 e Q
V74.1 Tir 45 @én 55 wéi Hang F4 S F
175.| (sinh tir nam 1981 Hang F5 P VW
176, @ennEmIITY Hang FA S,C,R,P,J |W,T,VW,SE, Q
177. Hang FC C,RJ W, T.Q
178. Hang FD C,R W, T
179. Hang C * C.R,J W.T,Q
180.] CAONIEN | HangD C.R W, T
Hai VDV trén 60 tuoi
181, (sinh nam 1966 tro Houg 5 ¢ L
183. Hang E3 J Q




184. Hang E4 S F
185. Hang F1 C W

. F2 T
186-] SoLo caonEn | 18 R
187.| Tir55 tuéi tro lén | HangF3 ] Q
1@ | (sinh tu nam 1971 Hano FA qQ F

: tré vé trudéce) =
189. Hang FC C,R.J W, T.Q
190. Hang FD C.R W, T
191. Hang C C,R,J W.T,Q
192. Hang D C.R W, T
193. . Hang E1 C Y
CONG TUOI 100
194. Hang E2 R T
195. Hang E3 J Q
196. Hang E4 S F
197. Hang C C.R,J W.T,Q
198. Hang D C,R W, T
199. ) Hang E1 C A\
CONG TUOI 110

200. Hang E2 R T
201. Hang E3 J Q
202. Hang E4 S F

* Chu thich: C = Cha Cha; R = Rumba; J = Jive ; S = Samba; P = Paso; W
= Waltz; T = Tango; Q = Quickstep, SF = SlowFoxtrot; VW = Viennese Waltz.

2.2. Thi diu dong dién déi va dong dién don

2.2.1. Pong dién biéu dién:

TT Pong dién biéu dién Thiéu nhi | Thiéu nién Nguoi lén
1 Khiéu vii thé thao
2 Dan vii
3 Zumba fitness
4 Nhay hién dai .
5 Shuffle dance
6 Hip hop
7 Aerobic thim m¥
8 Yoga
9 Mua




2.2.2. Péng dién thi dau:

Nguoi Trung,

TT | Vé dich dong dién | Thiéu nhi | Thiéu nién 3 o
I6m €ao nién

Khiéu vii thé thao

2 Dan vii
Zumba fitness,
8 Aerobic thim m¥
4 Nhéy. hién dai,
Hip hop
5 Shuffle dance
Yoga
Mua

3. P§ tudi, s6 lrong, thé thire thi dong dién:
3.1. Pé tuoi:

- Thiéu nhi: Ttr 04 tudi - 12 tudi

- Thiéu nién: Tur 13 tudi - 17 tudi

- Ngudi 16m : Tir 18 tudi - 35 tudi

- Trung, cao nién: Tlr 35 tudi trd lén
(Thi déu giita cdc khung tuéi dé tranh thir hang)
3.2. 86 lwong:
- Téi thiéu 08 ngudi/01 ndéi dung dong doi don, ti thiéu 04 cap/01 ndi dung
dong doi doi.
- Mot doi 6 thé thi nhiéu lan, nhiéu diéu, nhidu nodi dung khéc nhau.
4. Luat thi dau.

-Am nhac: Do cac Cau lac bo tu chuén bi va chuyén nhac cho Ban T6 chuc
trudc ngay 12/07/2026 theo dia chi: feelinghp 1 @gmail.com

- Thoi gian: khong qua 5 phit cho 01 tiét muc

V. QUY PINH VE THI PAU KHIEU VU THE THAO

1. Luit thi dau va cham diém theo quy dinh ciia W.D.S.F
- Am nhac do Ban T4 chirc quy dinh.

+ Pi v6i cac phan thi nhém cua cac cap van dong vién tir 1 phut dén 1 phat
30 giay.



+ Pbi v6i cac phan thi don cia cc cip van dong vién 1a 1 phut.

+ Poi véi cac ndi dung thi & hang F tir 1 phit dén 1 phut 30 giay.

- Quy dinh am nhac ndi dung Déng dién, tap thé doi va don: Céac tiét muc
dong dién, tap thé c6 thoi luong khong quéa 5 phit; Nhac do cac doan tu cung cap
cho Ban Té chure giai trudce khi thi ddu 2 ngay va cir nguoi hd trg Ban T6 chirc
trong thoi gian doi thi dau.

2. Quy dinh vé thi don va thi dbi

- Céc ndi dung thi ddu & hang F(1,2,3,4,5 hoac FD...) 1a ndi dung nhay don
(01 nguoti)

Trong cung thé loai Latin hoic Standard:

a. Khong duoc phép thay doi ban nhay trong cling mot ndi dung thi dau.

b. Vong chung két hang A, & cac diéu nhay ma c6 phan thi don (s) theo quy
dinh (muc 3), mdi cép nhdy sé& thuc hién phén thi don trude, sau dé tat ca cac cip
trong vong chung két cting thuc hién phan thi nhém.

¢. Thr tu cac cdp nhay thuc hién cac ndi dung thi don (s) theo b tham.

d. Nhitng van dong vién o cdc noi dung thi don, cap vin dong vién ¢ cdac
néi dung thi déi di tirng dat giai Nhit (Huy chwong Vang) tai cic néi dung
diéu don (hang E, F) & cac giai diu Vo6 dich qubc gia, Vo dich tré qudc gia va
Cup cac Cau lac bo toan qudc tir nam 2023 dén nay khong dugc phép thi dau ¢
nhitng ngi dung ma minh da dat giai Nhat, néu vi pham s& bi tudc quyén thi diu
hozc hity bo két qua thi dau.

3. Quy dinh vé trang phuc va vii hinh Syllabus

- Céc van dong vién, cap van dong vién nhém tuéi Nhi dong va Thiéu nhi
phai méc trang phuc theo quy dinh ctia WDSF va phai thuc hién bai thi theo cau
truc vl hinh Syllabus.

VI. GIAI THUONG, HUY CHUONG VA GIAY CHUNG NHAN

1. Thé loai thi ddu Khiéu vii thé thao:

1.1. Nji dung hang A, FA: Ban t6 chirc trao:

- Giai nhat: 01 Cup vang, Huy chuong vang, Gidy chimg nhan va hién vét
ctia nha tai tro (néu ¢d);

- Giai nhi: 01 Cap bac, Huy chuong bac, Giéy chimg nhéan va hién vat cua
nha tai trg (néu cd);

- Giai ba: 01 Cup ddng, Huy chuong dong, Gidy chimg nhan va hién vat
ctia nha tai tro (néu c¢d);
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2. Thé loai dong dién:

2.1. Cdc nji dung dong dién thi diu: »

- Giai nhat: 01 Cup vang, Huy chuong vang, Gidy chung nhan;
- Giai nhi: 01 Cup bac, Huy chuong bac, Gidy chimg nhén;

- Giai ba: 01 Cup dong, Huy chuong dong, Gidy chung nhan.

* Véi nhitng nji dung thi diu cé tiv 08 dji tré Ién, Ban t6 chikc sé trao
thém kinh phi giai thuong, cu thé:

- Giai nhat: tri gi4 2.000.000d (Hai triéu dong)

- Giai nhi: tri gia 1.500.000d (Mot triéu ndm trdm ngan dong)

- Giai ba: trj gia 1.000.000d (Mét triéu dong)

2.2. Cdc nji dung dong dién biéu dién:

Ban T6 chirc trao 01 Cép/01 tiét muc, Huy chuong vang va Gidy chung
nhéan cho tat ca van dong vién.

3. Ban T6 chire trao Cup, co Nhét, Nhi, Ba toan doan cho cac don Vi ¢co
sO luong van dong vién tham gia nhiéu su kién nhat.

4. Ban Tb chire trao Cup cho van dong vién (noi dung thi don) va cap
van dong vién (ngi dung thi déi) c6 so ndi dung thi nhiéu nhat giai.

* Khong té chirc thi diu doi véi nhitng noi dung co it hon 03 cdp vin
dong vién tham dw o cdac ngi dung doi; it hon 03 van dong vién tham dw ¢ céc
nji dung don; it hon 04 déi hodc 06 vin dong vién ¢ nji dung dong dién don.

VIL. PANG KY THI DAU

- Ding ky chinh thirc: Hét ngay 13 thang 7 nim 2026

- Pang ky tham du thi dau duoc thuc hién truc myén theo duong dan:
http://vndancesport.com

- Moi thdc méc va thong tin chi tiét xin vui long lién hé:

1. Huan luyén vién Vi Minh Hing: 0905.187.652

2. Huén luyén vién Hoang Pire Tuin: 0985.020.006

VIIL KINH PHi

1. Kinh phi iin, nghi, di chuyén:
Céc doan van dong vién dén tham du giai tu t:ic kinh phi an, ¢ va di lai.

2. Kinh phi t6 chire Gidi: tir nguon xa hoi hoa, van dong tai tro cua céc td
chtrc, don vi va dong gdp cua van dong vién.

* Ban To chivc cé chinh sach mién phi c!zo nhitng vin dong vién/cdp vin
dong vién dang ky tham gia tir ngi dung thi dau thir 10 tro di.
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IX. KHIEU NAI, GIAI QUYET KHIEU NAI VA KY LUAT
1. Khiéu nai

Phéan quyét ctia Hoi dong trong tai 12 quyét dinh cudi cing.

2. Ky luat

Ban T6 chitc ¢6 quyén huy bo két qua thi ddu cling nhu dinh ¢

h chi thi dau vo

1
thoi han d6i v6i nhiing van dong vién ¢ cac hanh vi phi thé thao va thai do khong
ding muc ddi v&i Ban Tb chiic va Ban Trong tai.

X. PIEU KHOAN THI HANH

Diéu I€ nay c6 hiéu luc ké tur ngay ky. Chi c6 Ban to chirc Giai méi duogc
quyén stra d6i Diéu 1€ nay./.

Noi nhn: GIAM POC
- S VHTT va DL Hai Phong (dé b/c); 0T 13N\
- Cac CLB khiéu vi, dan vi;
- Luu HCTH.

\_.,

“"“‘Nguyen Vin Lap
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